
La influencia de las experiencias adversas en la 

infancia (ACE) y las experiencias positivas en la 

infancia (PCE) sobre la salud mental en el distrito 

escolar de Carson City

Resultados de la Encuesta YRBS de Secundaria de Nevada 2023 (n = 359)

Las Experiencias Adversas en la Infancia son eventos potencialmente traumáticos que ocurren antes de los 18 

años. Los ACE incluyen el abuso, la negligencia y los desafíos domésticos. Los jóvenes de secundaria que 

tienen más ACE a menudo presentan resultados de salud más negativos, incluyendo una mala salud mental.
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Prevalencia de resultados de uso de sustancias en los últimos 30 días 
según las PCE entre los estudiantes secundaria en el distrito escolar de 

Carson City
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Comunicación familiar

PCEs
Las Experiencias Positivas en la Infancia (PCE, sigla en inglés) son experiencias positivas durante la 

niñez, que incluyen tener relaciones y ambientes de apoyo, seguros y estables. En la encuesta YRBS 

de 2023, se les hicieron seis preguntas a los jóvenes sobre la comunicación familiar y la conexión 

con la escuela. Se calculó una puntuación promedio de comunicación familiar y conexión escolar, y 

los jóvenes con puntuaciones superiores a la media fueron categorizados como aquellos con alta 

exposición a PCE.
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Prevalencia de Comunicación Familiar y Conexión Escolar entre los 
estudiantes de secundaria en el distrito escolar de Carson City
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Crisis Support Services of Nevada/988 Hotline

Nevada 211

First 5 Nevada

NAMI Nevada

Prevent Child Abuse Nevada

Nevada Youth Risk Behavior Survey (YRBS)

https://cssnv.org/
https://www.nevada211.org/mental-health-services/
https://www.first5nevada.org/
https://www.preventchildabusenevada.org/
https://www.preventchildabusenevada.org/
https://www.unr.edu/public-health/research-activities/nevada-youth-risk-behavior-survey



